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Editorial

Todo estaba escrito, el ser humano es
social por naturaleza, y dime con quien
andas y te diré quien eres.

éPor qué saco esto a colacién? Pues porqué son las impresiones que me
han venido tras leer el Ultimo estudio sobre relaciones sociales y riesgo
de mortalidad: “Una revision metaanalitica de Holt-Lunstad” que esta-
blece que la calidad y la cantidad de las relaciones sociales de un indivi-
duo influyen, no sélo en su salud mental, sino también en su salud fisica,
y concluye que su influencia sobre la mortalidad es similar o superior
a otros factores de riesgo bien conocidos, como el alcohol, el tabaco,
las grasas saturadas o el sedentarismo. Para resumir, que la calidad de
nuestra red social tiene una influencia decisiva sobre nuestra calidad de
vida y también sobre nuestras expectativas de vida.

Teniendo en cuenta todo esto, y llevandolo a nuestro terreno, las adic-
ciones, debemos reflexionar sobre los factores de proteccién y volver
a dar valor a las relaciones humanas como elemento potenciador de la
salud en el concepto mas amplio, ya que se trata no sélo de cuanto nos
relacionamos sino de con quién lo hacemos y como nos relacionamos.
Nuestra red social, de amistades y conocidos (No solo Facebook) debe
ser rica y variada, si queremos estar sanos y satisfechos. En este momen-
to es cuando recordaba el dicho de las abuelas que decian, dime con
quién andas vy te diré quién eres.

La importancia de la red social es algo que sin ser doctores honoris causa
desde el movimiento asociativo siempre lo hemos puesto en valor, tanto
por los adictos como por familiares. Y es que cuantas veces no habremos
oido que un adicto quiere salir de su adiccion, para recuperar a su fami-
lia, sus amigos, y su trabajo, partes todas ellas de la red social, que se
habia deteriorado o roto en el proceso de adiccion.

Mas terapias, y no solo pastillas y mas pastillas. Terapias de adictos, re-
uniones de parejas, grupos de familias, y no sélo pastillas para la ansie-
dad, para dormir, para afrontar la realidad, etc. No quiero decir que los
tratamientos farmacolégicos no sean efectivos, importantes, ni necesa-
rios. Solo quiero recalcar que hay que complementarlos con mas y me-
jores relaciones humanas, lldmense terapias, grupos o lo que proceda,
que es lo que tantos afios llevamos realizando desde cada una de las
asociaciones y diciendo que no estamos solos.
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Vivienda de Apoyo a la Reinsercién en Albolote (Granada)

ASOCIACION ARES-A

Asociacion de Apoyo a la Reinserciéon de Andalucia.

Ares-A es una orga-
nizacién sin animo de lucro.
Esta asociacion es una entidad
abierta que interviene en su
entorno mas préximo, desa-
rrollando programas de pre-
vencién y reinsercion social.

La Asociacién Ares-A se
encuentra en el término mu-
nicipal de Albolote (Granada),
donde tienen su sede y una
vivienda de apoyo a la rein-
sercion social (VAR) que se en-
cuentra en una zona céntrica,
accesible a todos los servicios
(centro de salud, parada de
bus y metro, gimnasios, co-
mercios, etc) , y otra vivienda
en Almeria para mujeres en la
localidad de Sorbas, en un pa-
raje natural de Cabo de Gata
—Nijar.

El proyecto de Ares-a
es el siguiente:

- Facilitar el acceso a unidades
de alojamiento y convivencia,
en viviendas normalizadas
destinadas a adictos en una
fase de tratamiento posterior,
es decir una vez que hayan
logrado una estabilizacidon en
su proceso terapéutico, cola-
borando de este modo en su
Incorporacién Social y norma-
lizacién.

- Apoyar la Reinsercion Labo-
ral de este tipo de personas en
riesgo de exclusion social.

- Promover la capacitacion la-
boral de estas personas me-
diante Programas de Forma-
cion.

- Divulgar infomacion y formar
conciencia comunitaria acerca
del tema de la adicciones y de
como estas impactan en nues-
tra sociedad, familias y perso-
nas que la padecen.

- Contribucidn a la perspectiva
de género, con nuestro com-
promiso para que las politicas



que integren la igualdad de trato y oportunidades
entre mujeres y hombres .

- Realizacién de programas de voluntariado.

- Programas terapéuticos , terapias individuales y
grupales, seguimiento por psicdlogos y educadores.

- Cursos de formacién profesional , orientacién labo-
ral y busqueda de empleo.

- Cursos de formacidn en nuevas tecnologias.

- Organizacién y celebracién de jornadas, reuniones y
seminarios centrados en temas relacionados con los
fines que establece la asociacién.

- Realizacién de actividades deportivas, culturales y
de ocio.

- Desarrollo de actividades orientadas hacia la con-
cienciacion de aspectos como prevencidn toxicologi-
ca, igualdad de género, reinsercion social,etc.

Esta Ong estd formada por un equipo de gran
valor humano y profesionales en tema de las adiccio-
nes, con muchas ganas de colaborar en el proyecto,
compuesto por: Médico, vicepresidente de la asocia-
cién Somapa (Asociacién Andaluza de Médicos en
Adicciones y Patologias Duales) Médico especialista
en conductas adictivas y master en salud en mental;
Psicélogo clinico (Coordinador del programa de dro-
godependencias y Adicciones en Albolote y miembro
del grupo de Investigacién de Psicologia de la Salud y
Medicina Conductual de la Universidad de Granada);
Abogados; Trabajador Social; Educadores; Terapeu-
tas, Monitores Ocupacionales, colaborando volunta-
riamente con este proyecto.

Vivienda de Mujeres
en Cabo de Gata-Nijar
(Almeria)
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Drogas y enfermedades de transmision

Las tasas de ETS estdn en aumento y muchos de los sistemas de prevencion han mermado,

aunque las conductas de riesgo han aumentado

Las enfermedades de trasmision sexual y
el riesgo de embarazo no deseado constituyen un
peligro importante para la salud, y ambos conflu-
yen en la adolescencia. Las infecciones de trasmi-
sidon sexual causan problemas de salud en todas las
edades, y la adolescencia representa la edad mas
vulnerable. Esto es indicador del reto que tiene por
delante la sociedad.

El posible contagio de enfermedades de
transmision sexual depende del comportamientoy
actitudes sexuales. Es muy importante que hable-
mos de los riesgos a los que se exponen para que
puedan valorar las consecuencias.

También debemos fijarnos en el modelo de
creencias de salud que tienen, el cual contiene mu-
chos conceptos erréneos. En el uso que le dan a los

preservativos ya que las enfermedades de transmi-
sién sexual no se transmiten sélo cuando hay pe-
netraciony que el preservativo no estd unicamente
para evitar embarazos.

El abusar del alcohol o el consumo de dro-
gas, tienen entre otros efectos que les impidan
tomar buenas decisiones y es posible que no se
tomen las precauciones adecuadas.

Hace poco, saltaba a las noticias el juego
del muelle entre adolescentes y é¢Has escuchado
hablar de la moda del chemsex? Chemsex proviene
del inglés Chemicals sex, sexo quimico, y consiste
en el fendmeno de drogas y sexo grupal sin con-
trol que activa los casos de VIH y otras enfermeda-
des de transmision sexual. Esta peligrosa practica
sexual tiene atemorizados a los médicos de Europa
y Espafia, por un posible repunte en las tasas del
VIH entre los jovenes.

Como consecuencia de todo esto tenemos
qgue si en el 2010 hablabamos que la tasas de en-
fermedades de transmisidn sexual se habian dupli-
cado, nos encontramos que en el 2016 han crecido
casi exponencialmente segun los datos obtenidos
del informe de la Red Nacional de Vigilancia Epide-
mioldgica, Instituto de Salud Carlos .

Figura 3.5 1. Disiribucién por afio de las infecciones de iransmisidn sexual por
Clrlanmyydia trachomuiis correspondienies o los lnborntories con declaracidn esiable.
Sistema de Informarcidén Microhinldgica. Espafio, 20080-20015.
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Clamidia:

El bicho responsable es una bacteria llamada
Chlamydia Trachomatis a la que le gusta la gente
joven, especialmente las chicas. Ademas del ardor
0 picazon caracteristicos la cosa puede complicar-
se y no quedarse en una broma. Si no se trata ade-
cuadamente puede desarrollarse enfermedad in-
flamatoria pélvica. {La complicacion afiadida? En
ocasiones no provoca sintomas pero aun asi pue-
de transmitirse ¢El mas dificil todavia? Aunque
los preservativos ayudan a prevenir el contagio,
no son el 100% efectivos

Herpes genital:

El autor del desaguisado es un virus, concreta-
mente el herpes virus. Tiene varias cosas en co-
mun con su amiga Chlamydia: puede transmitirse
aunque no se presenten sintomas y el preser-

vativo tampoco evita el contagio al 100%. Aqui
la “gracia” afiadida es que el herpes virus es un
virus muy casero y una vez que se instala en el
cuerpo se queda a vivir para siempre jamas. Los
tratamientos alivian los sintomas pero no matan
al bicho. O sea que el herpes genital es como los
diamantes, es para siempre, pero a lo jodido.

Gonorrea:

Nombre feo donde los haya y usado como insulto
en la serie de éxito Narcos. Y ademas de nombre
feo, también lo tiene todo: le gustan los jovenci-
tos, a veces la infeccion es asintomatica y el pre-
servativo no evita el contagio al 100%. Al igual
gue la Chlamydia, en mujeres puede provocar la
enfermedad inflamatoria pélvica. En este caso
existe tratamiento con antibidticos pero la apari-
cion de las resistencias hace cada vez mas dificil
su eficacia.

VIH/SIDA:

Parece que todo esta dicho sobre el VIH pero a
pesar de los avances en las terapias, no es un pro-
blema del pasado, sigue estando ahi. El virus del
SIDA debilita el sistema inmune de la persona de
forma que ésta acaba desarrollando con mayor
facilidad distintas afecciones incluso distintos ti-
pos de cancer.

VPH, Virus del Papiloma Humano

El VPH es un virus con el que entran en contac-
to aproximadamente la mitad de las mujeres que
tienen relaciones sexuales a lo largo de su vida.
Esta relacionado con el cancer de cuello de Utero y
las verrugas genitales. Existe una vacuna pero que
no esta exenta de polémica.

Sifilis

Para este caso una bacteria vuelve a ser la pro-
tagonista; Treponema Pallidum. Para que nadie
falte a la fiesta, las llagas que causa la sifilis faci-
litan contagiar o adquirir el VIH. El preservativo
es util aunque no infalible y en este caso existe
tratamiento mediante antibioticos. Y como no,
tampoco es una enfermedad del pasado.
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Menores y tecnologia

Sus aparatos electrénicos favoritos son la tablet, el mévil y la televisién

-
2

Los jévenes de nuestro tiempo tienen a su
disposicion una magnifica herramienta para ac-
ceder a informacidn, aprender, comunicatr...

Nuestros jovenes crecen rodeados por las
nuevas tecnologias, la presidon social hace que el
93,9% de los menores con 15 aios tenga uno, lo
que significa que se manejan con ellas incluso
mejor que los adultos. No obstante, como ya nos
dice el ultimo informe de la Unién Europea EU-
KIDS, sus habilidades se restringen al uso recrea-
tivo y de redes sociales, existiendo importantes
lagunas en lo que se refiere especialmente a la
busqueda selectiva de informacién, a la protec-
cion de la identidad digital y a otros usos no ludi-
cos.

A dia de hoy la tecnologia es tan peligro-
sa o beneficiosa como transmitamos a nuestros
hijos a usarlas. Nacer rodeado de tecnologias,
como los Pc’s, smartphones, tabletas, Internet,
no le garantiza a la persona tener las competen-
cias adecuadas que hacen falta para sacarles par-
tido y usarlas con criterio. Para aprender a usarlas
con criterio se necesita del esfuerzo de padres,
educadores y de la sociedad en su conjunto.

Los padres perciben como beneficioso el
acceso temprano a la tecnologia como un proce-
so de familiarizacién y de preparacién de cara al
futuro, pues estos dispositivos necesariamente

8 ‘Redes’

van a formar parte de las vidas (escolares, sociales y
laborales) de sus hijos. En cuanto a los riesgos, les pre-
ocupa que los menores pueden estar expuestos a con-
tenidos inapropiados (como sexo, violencia o lenguaje
explicito) en el transcurso de sus actividades online, y
hay padres que no ven efectivo o no saben configurar
los filtros de control parental.




Y es que el mayor peligro al que se enfren-
tan los menores con las nuevas tecnologias es te-
ner que enfrentarse solos a ella. Lo cual implica,
como se pone de manifiesto en los estudios reali-
zados a menores entre 8 y 16 afios sobre los princi-
pales usos diarios que hacen de ellas:

Jugar a videojuegos on-line (43%)

Ver videos en YouTube, Vimeo, Hulu, Twitch (42%)
Redes sociales como Facebook, Twitter, instagram,
etc (35%)

Aplicaciones de mensajeria como WhatsApp, Snap-
chat, Line, ... (33%)

Escuchar musica/Radio (28%),

Llamadas y video llamadas como Skype, Ventrilo,
TeamSpeak (19%)

Busqueda de informacidn para la escuela, eventos
deportivos, aficiones (18%).

Usos que difieren mucho con las habilida-
des que se van a necesitar en el mercado laboral.

A todo esto hay que afiadir que segln un
estudio realizado en Espafia por la empresa de An-
tivirus Karpersky, los nifios espainoles con edades
comprendidas entre los 8 y los 16 aios no sélo
son adictos a videojuegos y a las redes sociales,
sino que, ademas, sus comportamientos en la red
son muy peligrosos poniéndoles a ellos y a sus fa-
milias en riesgo, ya que proporcionan demasiada
informacidn sensible y de utilidad para cibercrimi-
nales. Un 36% de los menores en Espafia revelan
informacidon sobre las pertenencias de sus padres
o dan informacidn sobre el trabajo de sus progeni-
tores (33%). Incluso, una quinta parte habla sobre
el salario de sus padres (23%). A medida que los
ninos crecen, los medios online comienzan a domi-
nar sus relaciones sociales. Sin embargo, y a pesar
de que estas plataformas hacen posible que los j6-
venes estén en contacto constante con sus amigos,
también les hace vulnerables.

Las cosas en el medio escolar no andan me-
jor, ya que no se ha invertido en la formacién del
profesorado para educar a los menores en el mun-
do digital. Y es que, dotar a los centros educativos
con tabletas, ordenadores portatiles, pizarras digi-
tales etc no es adoptar las nuevas tecnologias en
las clases.

Adoptar las nuevas tecnologias no consis-
te en disponer de los Ultimos modelos, consiste en
adoptar también una cultura digital que nos permi-
ta a tod@s hacer un buen uso de ellas para evitar
caer en los peligros y prevenir los abusos.

Todo esto ha llevado a la Policia Nacional
a sugerir una forma de contrato de utilizacién del
movil, en el que queda reflejado el uso que los
nin@s deben hacer de él y los derechos y obliga-
ciones de los padres para velar por la integridad de
los menores.
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Los Titulares del 2016...

LNDO ¥ www.elespanol.es

Clausurada en Barcelona una
asociacion cannabica utilizada para
el trafico de drogas

Detenidos en Malaga los responsables de un
cultivo de marihuana en el que estimulaban el

crecimiento de las plantas con musica Zen.

20 MINUTQOS
Detenidos ocho colombianos que preten-

dian dar un “vuelco” a cinco narcos
gallegos que también han sido arrestados

www.diariodejerez.es

Interceptado en el Estrecho un velero con
250 kilos de hachis

EL PAIS
La Policia Nacional interviene trece nar-
coembarcaciones y detiene a 15 perso-

nas en siete operaciones realizadas en un

mes en Cadiz

WWW.europapress.es
Desarticulada una red de narcotrafico que
utilizaba la modalidad “drop-off” para
introducir cocaina en las Islas Baleares

www.eldiario.es

EL MUNDO
Detienen a 21 personas de una red que tenia s

plantaciones de marihuana en urbanizaciones
exclusivas

Incautados en Fuengirola 34 kilos
de “cristal” en el falso techo de una
furgoneta

WWW.europapress.es
La Policia Nacional se incauta de 1.800
kilos de hachis ocultos en un garaje
“guarderia” de la Linea de la Concepcion

La Guardia Civil desmantela una red de

trafico de heroina procedente de los Bal-
canes y Turquiames en Cadiz



' LosTitulares del 2016...

www.20minutos.es www.diariosur.es

La Policia Nacional desmantela una

La Policia Nacional detiene en Malaga al lider

de un grupo de sicarios al servicio de
organizaciones de narcos

plantacién indoor de marihuana
con mas de 3000 plantas
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www.elmundo.es

La Policia Nacional desarticula una cé-
lula de narcotraficantes a gran escala
liderada por un ex militar checheno

www.elconfidencial.com
; La Guardia Civil interviene cerca de veinte {4
Ty toneladas de hachis en un buque con -
destino a Libia

www.larazon.es
La Guardia Civil interviene 20.000
plantas de marihuana ocultas en dos

www.20minutos.es

Desarticulada una organizacion criminal
dedicada al narcotrafico asentada en el
Rio Guadarranque

invernaderos de una finca de Sevilla

www.malaga24h.es

La Policia Nacional detiene a un

taxista que distribuia droga
mientras trabajaba

www.noticiaspress.es

Desarticulada una importante organizacion

gue introducia droga por mar en Espafia www.eu ropapress es
con destino a Libia y Egipto "2 La Policia Nacional se incauta de 800 kilos
r : : de marihuana en una extensa plantacion
Pt R L B, b S M desmantelada en Alcolea (Almeria)
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www.lavanguardia.com

P S % Intervenidas 100 toneladas de tabaco en Valenciay
; Badajoz en la mayor incautacidn de picadura

realizada en Espafiia



La sociedad del consumo y del deseo

La publicidad, los medios de comunicacion, e Internet conducen a la

adiccion al sexo

Cuando en 1990 el famoso actor Mi-
chael Douglas fue admitido en una clinica de
rehabilitacion, las causas de su internamien-
to llamaron la atencién sobre un concepto has-
ta ese entonces novedoso: la adiccién al sexo.

Aunque puedan hacerse chanzas con el térmi-
no, la adiccién al sexo es un problema psicolégico que
puede traer graves consecuencias sobre lavida y rela-
ciones sociales de quienes la padecen. La publicidad
y los medios de comunicacidn utilizan cada vez mas la
sensualidad como gancho paraatraer audienciay que,
gracias a Internet, se tiene acceso inmediato a la por-
nografia, y se convierten en elementos detonantes.

%Sl..
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Antes de intentar explicar qué es la adiccién
al sexo, quizd sea mejor decir qué no lo es. Todos sa-
bemos de personas que dicen necesitar varias des-
cargas sexuales al dia para sentirse en forma. Hom-
bres que frecuentan prostibulos a espaldas de sus
parejas. Mujeres tan promiscuas como el mas sati-
ro de los varones. Salidos de ambos géneros. Pues
bien, probablemente ninguno sea adicto al sexo.

Puede ser, sin embargo, que a su lado, en su
trabajo, cubierto por el manto de respetabilidad de
un matrimonio y dos nifios o el halo de liberalidad
de un soltero sin pareja, trabaje un sexoadicto. Al-
guien para quien el sexo es a la vez el cielo y el in-
fierno. Un afectado por el mal de los insaciables.

.m i G b



La edicion del Manual Diagndstico y Estadis-
tico de los Trastornos Mentales (DSM 5), la ‘biblia’
de la Psiquiatria mundial, incluyé por primera vez
en sus paginas la adiccién al sexo, a la que denomi-
na clinicamente como trastorno de la hipersexua-
lidad. El DSM-5 propone el Trastorno Hipersexual
(THS) como nuevo diagnéstico, caracterizado por
aumento en la frecuencia, intensidad de fantasias,
excitacién, impulsos y conductas sexuales no para-
filicas, asociadas con impulsividad, que provocan
malestar significativo, deterioro social u ocupacio-
nal.

Aunque no podemos hablar de un perfil
claro del adicto al sexo, ya que no es algo solamen-
te masculino. También es cierto que la mayoria de
sexo-adictos son hombres, con una edad compren-
dida entre los 20 y los 40. No es frecuente hablar
de estos problemas, ya que, al tabu de hablar de
sexo se une la verglienza de los comportamientos
buscados para obtenerlo. El limite entre lo sano y
lo insano esta en aquello que empieza a interferir
en la vida de la persona, creciendo la ansiedad y
la culpa y causando malestar. Esta puede ir desde
realizar llamadas a lineas eréticas constantemente
en un dia, hasta a buscar una prostituta cada media
hora, situaciones que afectan la vida cotidiana del
adicto gradualmente.

ST Sem G €
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El problema es que para estos pacientes se
trata de una conducta constante, que se intensifica
hasta tal punto que el deseo sexual controla todos
los aspectos de sus vidas, y ademas se sienten im-
potentes en sus esfuerzos por cambiarla. No son
golfos, sino esclavos. Consumen sexo compulsiva-
mente, pero disfrutan menos de lo que sufren. Los
sexoadictos reales no suelen ser ni ricos ni famo-
sos. La insatisfaccion, las carencias afectivas y las
drogas estdn detras de un sindrome capaz de des-
truir a quien lo padece. Muchos llegan cuando ya
les impide vivir, cuando han perdido el trabajo por
estar mas pendientes de sus costumbres sexuales
o cuando la pareja se ha dado cuenta de ellas y los
han dejado o han amenazado con dejarlos.

A diferencia de otras adicciones, en ésta no
se le puede alejar por completo al enfermo, pues
tiene que aprender a disfrutar de su sexualidad de
manera sana y sin sucumbir a sus conductas com-
pulsivas.
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VOLUNTARIA DEL ANO

Un ejemplo de compromiso

La conocimos, cuando apoyaba con su tra-
bajo al comité antisida del Campo de Gibraltar, con
Antonio y Carmen, sus amigos del alma. Hacian es-
fuerzos denodados por crear un recurso que diera
esperanza para gente desesperada.

Eran momentos en el que muchas familias
llorabamos sin consuelo la pérdida de algun fami-
liar...de algun amigo, por una enfermedad que en
muchos casos ligada al mundo de las drogas, llegé a
tener dimensiones de pandemia social y humana.

Si, a Carmela siempre la catalogamos como
una rebelde con causa, de ahi que no dudamos ni
un segundo en proponerle su colaboracién con el
incipiente movimiento de lucha contra las drogode-
pendencias que iniciaron otras mujeres coraje como
las madres de los pafiuelos verdes de la Linea, los y
las valientes de Taraguilla y Miraflores, con un buen
lider como era y es nuestro querido Pepe Chamizo.
Barrio Vivo la necesitaba de cabeza y corazon, y en
ella encontraron a la persona capaz de disefar una
organizacion que diera respuesta a las necesidades
de dotarse de instrumentos de prevencion en una
ciudad tan complicada como Algeciras, con barria-
das diseminadas, donde las politicas sociales brilla-
ban por su ausencia.

Otro frente que ha cuidado con esmero era
el de atencién a drogodependientes, familias y so-
bre todo a los menores, la parte mas débil de la so-
ciedad.



Desde Barrio vivo, llegaron a tener 200 talle-

res, informatica, teatro, mecanografia, balonmano,
futbito, pintura, bailes latinos, escuelas de alumnos
y de familias, capoeira, etc.
Su preocupacion por formar a técnicos y volunta-
rios, resultaba obsesiva, sabedora de que tenian
que dar un servicio de calidad y calidez a usuarios
de primera.

Supo gestionar a Barrio Vivo, desde la Secre-
taria general, en momentos de mayor sensibilidad
social de las instituciones y en momentos de crisis,
adaptandonos a los tiempos. Fue impulsora de la
creacion de la Coordinadora Alternativas, de la Fe-
deracion Provincial Nexos y de la Federacion Anda-
luza Redes.

Si Carmela, sabemos que eres una persona
que se preocupa y se ocupa por las causa de los mas
desfavorecidos.

Tu vitalidad siempre ha sido patente y fuen-
te de inspiracidn para tod@s los que trabajamos en
el Movimiento Asociativo, porque sélo de los bue-
nos arboles salen buenos frutos.

Por todo ello te estaremos siempre agrade-
cidos.

VOLUNTARIA DEL ANO




Es una droga sintética de la familia de los opidceos, 50 veces mds potente que la heroina,
que ya ha provocado mds de 700 victimas mortales en el ultimo afio
El cantante Prince fue la ultima victima famosa conocida

Su venta es legal en muchos paises, ya
que es el componente principal de un parche
transdérmico recetado por los médicos para
combatir dolores agudos. En Espafa el afio pa-
sado se vendieron 3.326.049 de forma legal.

El fentanilo que maté a Prince de sobredosis
no tiene olor y resulta 50 veces mas potente que la
heroina. El mal uso del fentanyl, uno de los opiaceos
sintéticos que se empezd a utilizar en los 60 como un
anestésico intravenoso, se ha convertido en un que-
braderode cabeza paralasautoridades estadouniden-
ses,yaqueestarelacionadoconcadavezmasmuertes.

El fentanilo, una droga sintética de la fa-
milia de los opidceos, esta provocando estragos:
alrededor de 700 toxicdmanos crénicos que lo
han utilizado como cdctel para potenciar el efec-
to de la heroina han fallecido en el ultimo afio
a consecuencia de sus terribles consecuencias.
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Los profesionales de la salud lo recetan
como analgésico a enfermos que padecen dolores
crénicos, como es el caso de un fractura o una en-
fermedad oncoldgica. Claro que existen deforma-
ciones en su utilizacion que derivan en situaciones
dramaticas. En diversos paises de Europa ha surgido
un mercado negro para su venta. Alli se vende como
heroina o mezclado con esta sustancia, detalla el
ultimo informe de la ONU. También hubo casos de
uso de una mezcla de fentanilo y cocaina o como
imitacidon de otras drogas, en particular la heroina.

Médicos especializados en Toxicologia a nivel
mundial ya han alertado de lo que ocurre con las per-
sonas que son adictas a esta droga: primero experi-
mentan un efecto depresivo del sistema nervioso cen-
tral. A los cinco minutos, el usuario vive un periodo
de euforia, luego pasa una instancia de somnolencia
y de alucinaciones. Este estado puede extenderse por
una hora. En situaciones limite, provoca la muerte.

FENTANILO

Mas potente que la heroina

Organizaciones de lucha contra las drogas en Estados
Unidos y Canada estan en alarma debido al fentanile,

el opidceo mas potente de uso médico. Su elaboracion

clandestina y venta ilegal han ocasionado
una “epidemia” en su consumo.

QUE ES

DOpioide sintético que se utiliza
como analgésicoy anestésico
para tratar dolores asociados

al cancery otras enfermedades.
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Puede sonar a tdpico
pero es verdad, para el ex-fuma-
dor, todo son ventajas. Las mejo-
ras se suceden y ademas se em-
piezan a disfrutar de inmediato.
Se trata de un gran aliciente a la
hora de superar el mal trago de
enfrentarse al sindrome de abs-
tinencia que provoca el abando-
no de la nicotina.

El fumador que abando-
na su habito notara las mejoras
en muy poco tiempo. Recupera-
ra muchas facultades perdidas,
como la resistencia, el gusto o el
olfato. Ademas reducira consi-
derablemente la posibilidad de
desarrollar determinadas enfer-
medades. Estos son los procesos
que ira experimentado cuando
deje de fumar:

- 8 horas: El oxigeno en sangre
corresponde al normal. Los ries-
gos de infarto comienzan a dis-
minuir.

- 24 horas: El monéxido de car-
bono se elimina del cuerpo.

- 48 horas: La nicotina no es ya
detectable en la sangre.

- 1 semana: Recupera progresi-
vamente el sentido del gusto y
del olfato. Disminuye la halitosis
(mal aliento).

- 1 a 3 meses: aumenta la capa-
cidad fisica y la resistencia, por
lo que se cansara menos con
cualquier actividad. Disminuye
el tinte amarillento de uias y
dientes.

- 3-9 meses: Su respiracion me-
jora (menos tos, mejor respi-
racion). Aumenta la funcién
pulmonar un 5-10%. Mejora el
drenaje bronquial y se reduce el
riesgo de infecciones. También
mejora la oxigenacion de los te-
jidos y érganos corporales, por
lo que aumentara la elasticidad

Y UN DiA DEJE
DE FUMAR

de la piel y disminuiran las arru-
gas.

- 1 afo: Los riesgos de enferme-
dades del corazon se reducen a
la mitad.

- 10 afios: Se reducen los riesgos
de cancer de pulmén a la mitad.
Menor riesgo de trombosis o
embolias cerebrales.

- 15 ainos: Los riesgos de enfer-
medades del corazén igualan los
de las personas que nunca no
han fumado.

Es importante concebir
la posibilidad de dejar de fumar
como un reto personal, como
ganar una gran batalla o con-
quistar una cima. De ese modo,
cuando lo consigamos sentire-
mos que hemos ganado un gran
premio y, en cierto modo, asi es,
pues habremos ganado en sa-
lud.
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ALERTA DROGAS

Tucibi

Tucibi (2CB), tuci, droga de élite o cocaina rosa.

Siguiendo con la tendencia de nimeros ante-
riores en las que os contabamos las nuevas drogas que
han ido apareciendo en el horizonte, en este articulo
vamos a repasar las caracteristicas de una nueva droga
llamada Tucibi (en inglés, 2CB) que se ha puesto de
moda por sus efectos alucinégenos.

El Tucibi es una sustancia psicodélica que, se-
gun afirman quienes la han probado, altera todos los
sentidos. La persona experimenta alucinaciones visua-
les y del pensamiento, donde el poder de la imagina-
cién se magnifica, pudiendo llegar a causar un terrible
estado de panico. Como muchas feniletilaminas (PEA),
la persona nota un subidéon muy placentero para el
propio cuerpo, una sensacion de fuerza exagerada y
un intenso nerviosismo y excitacion.

Se la conoce como la nueva droga de los ricos
por su alto precio. La 2CB (2,5-dimetoxi-4-bromo-feni-
letilamina) es una de las drogas de disefio con mayor
éxito en la actualidad. Su consumo se estd extendien-
do con rapidez, ha entrado en Europa con fuerza, so-
bretodo en Alemania.

POLICIA N/
M° IN
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Efectos:

Los efectos de esta sustancia combinan los
de otras dos conocidas drogas de disefio:
MDMA vy LSD. Aun vy asi, sus efectos aluci-
ndégenos no son tan potentes como los del
LSD, y los estimulantes no son tan intensos
como los del MDMA. A dosis bajas predomi-
nan los efectos estimulantes, mientras que a
dosis altas se hacen mas notables los efectos
psicodélicos. A nivel fisico, estimula los nive-
les cardiaco y respiratorio, eleva la presion
sanguinea, dilata las pupilas y puede llegar a
provocar vision borrosa, mareo e insomnio.
Los efectos suelen durar entre 4 y 8 horas.

Riesgos:

El uso continuado de esta droga se asocia a
problemas graves de ansiedad, desorienta-
cidén y cansancio extremo. Los consumidores
habituales suelen acabar sufriendo un pro-
ceso depresivo y en casos graves, es posible
gue padezcan trastornos psicdticos y desper-
sonalizacion.

Debido a lo novedosa que es la droga, to-
davia no se han estudiado ampliamente las
secuelas secundarias y a largo plazo de esta
droga.

El pasado Junio de 2016, la policia espafiola
arrestd a nueve personas por el trafico ile-
gal de esta sustancia, tras una redada en un
laboratorio clandestino ubicado en Madrid.




DIRECTORIO DE ASOCIACIONES QUE CONFORMAN LA FEDERACION
ANDALUZA DE DROGODEPENDENCIAS, SIDA Y PATOLOGIA DUAL ‘REDES’

ACAT

Avda. Virgen de la Cinta, 79 11202
Algeciras (Cadiz) Tel. 956 65 31 08
www.asociacion-acat.org

AFACESJE

C/ Lealas, 6 11404 Jerez de la Fra. (Cadiz)
Tel. 956 18 46 08
sede@proyectohombreprovinciacadiz.org

VO-AFEDU

C/ Plus Ultra, 13 72 D 11011 Cédiz
Tel. 956 07 28 97

afedu@ono.com
afedu.blogspot.com

AGOSTO

C/ Miramar s/n 11380 Tarifa (Cadiz)
Tel. 956 68 15 70
asociacionagosto@hotmail.com

ARATI

Avda. de la Constitucién s/n 21410
Isla Cristina (Huelva) Tel. 959 33 23 11
arati_isla@hotmail.com

ARES-A

Paseo del Cementerio 13 Bajo A
18230 Atarfe (Granada) 662191259
www.asociacionares.wordpress.com

BAESSIPPO 2000
Bda. Blas Infante, 16 bajo 11160
Barbate (Cadiz) Tel. 956 43 28 61

BARRIO VIVO

C/ José Roman, 4 (Antiguo Asilo San José)
11201 (Algeciras) Cadiz Tel. 956 63 35 82
diazkar@hotmail.com www.barriovivo.org

BEN-HARAS
C/ Herreria s/n 11370 Los Barrios (Ca-
diz)

Tel. 956 62 27 77 BENHARAS @telefonica.net

BUCEITE
C/ Vega del Tesar s/n 11320
San Pablo Buceite (Cadiz) Tel. 956 64 23 48

CAMINA
Las Rosas s/n Aula de Juventud 11350
Castellar de la Frontera (Cadiz)
Tel.679 23 67 87

COMITE ANTISIDA CAMPO DE GIBRALTAR
C/ Gregrio Marafion, 1 Bajo 11201
Algeciras (Cadiz)

Tel. 956 63 48 28
cascg5@hotmail.com

COORD. COMARCAL ALTERNATIVAS
C/ Iglesia 2 11368 Est. San Roque (Cadiz)
Tel. 956 61 10 22
www.ccalternativas.org

DESPIERTA
C/ Xaven s/n 11300 La Linea de la
Concepciodn (Cadiz) Tel. 956 17 71 71
coordinadoradespierta@yahoo.es
www.coordinadoradespierta.org

FED. PROVINCIAL NEXOS
C/ Iglesia, 2 11368
Est. San Roque (Cadiz) Tel. 956 61 10 22
www.nexosfederacion.org

HOZGARGANTA
Llano de la Victoria s/n 11330
Jimena de la Fra (Cadiz) Tel. 956 64 00 86

LA COMUNIDAD
Crucero Balear s/n 11160
Barbate (Cadiz) Tel. 956 43 30 56

LAS PALOMAS
C/ Blas Infante, 15 21200
Aracena (Huelva) Tel. 959 12 87 38

MANDRAGORA
Apartado Correos 213 C.P.: 11540
Sanltcar de Barrameda (Cadiz)
Tel. 658299958/679158419
presidente@asociacionmandragora.es

MARGENES Y VINCULOS
C/Ancha, 25. 11370 Los Barrios (Cadiz)
Tfno.: 956 628039 www.fmyv.org

FEDERACION ANDALUZA REDES

C/ Los Marismefios, 2 12 D Entreplanta 21006 Huelva

MONTENEGRAL

Finca la Caracola 243 11360 San Roque
(Cadiz) Tel. 956 23 60 04
www.montenegral.com

NUEVA LUz
Bda. Recreo San Pedro, 8 Bajo C 11130
Chiclana (Cadiz) Tel. 956 53 12 82

PUERTA ABIERTA
Plaza 12 de Octubre s/n 21800
Moguer (Huelva) Tel. 959 37 02 11

PUERTAS ABIERTAS
C/ Salvador Dali, 8
Jerez de la Fra. (Cadiz) Tel. 956 18 38 63

RAIZ A LA VIDA

Plaza Malaga, 5 11570

La Barca de la Florida (Cadiz)
Tel. 629 41 79 92

RAYO DE LUZ

Crta. Calafias s/n 21640 Zalamea la Real
(Huelva)

Tel. 665 36 26 68

REFERENCIAS

C/ Los Marismefios 2 — 12| (Entreplanta)
21006 Huelva Tel. 605869168
referencias@hotmail.com

SECADERO
C/ Malaga 14 22 planta 11340
San Martin del Tes (Cadiz)

TESORILLO

C/ La Fabrica s/n 11340

San Martin del Tesorillo (Cadiz)
Tel. 956 61 85 78

FEDERACION ONUBENSE ALTERNATIVAS
C/ Los marismefios, 2 12 D Entreplanta
21006 Huelva Tel. 959 54 38 72
www.federaciononubensealternativas.org

TIf/Fax: 959 54 38 72 Email: administracion@federacionandaluzaredes.org



www.federacionandaluzaredes.org

Financia:
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JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE IGUALDAD,
SALUD Y POLITICAS SOCIALES
Secretaria General de Servicios Sociales





